
                             1.Перечень видов  лечения и методов обследования  по программе 

	№ п/п
	Услуга
	Количество процедур

	
	
	Курс 14 дней
	Курс 18 и 21 день

	1.
	Первичный прием врача терапевта 
	1
	1

	2.
	Повторный прием  врача терапевта 
	3
	4

	3.
	Клинический анализ крови
	1
	2

	4.
	Биохимический анализ крови
	1
	2

	5.
	Общий анализ мочи
	1
	2

	6.
	ЭКГ
	1
	2

	7.
	Суточное мониторирование ЭКГ 
	1
	2

	8.
	Консультация кардиолога
	1
	1

	9.
	Консультация физиотерапевта
	1
	1

	10.
	Консультация невролога
	1
	1

	11.
	Консультации диетолога, психотерапевта
	по показаниям
	по показаниям

	12.
	Физиотерапия классическая (по согласованию с врачом на выбор: лазеротерапия,магнитотерапия,гальванизация, лекарственный электрофорез, фонофорез, амплипульстерапия (СМТ), электрическое поле ультравысоких частот на синокаротидную зону, мезодиэнцефальная модуляция, индуктотермия области почек, вихревое магнитное поле, микроволновая терапия
	6-7
	9-10

	13.
	Лечебные ванны (по согласованию с врачом на выбор): сухие углекислые, вихревые ванны для конечностей, жемчужные, минеральные, селеновые, пенно-солодковые ванны
	6-7
	9-10

	14.
	Лечебная физкультура
	8-9
	10-12

	15.
	Лечебные души: циркулярный, Шарко, подводный душ-массаж
	6-7
	9-10

	16.
	Плавание в бассейне с минеральной водой + ЛФК
	ч/д


	ч/д



	17.
	Занятия на кардиотренажерах – 30 мин.
	ежедневно


	ежедневно



	18.
	Электросон
	7-8
	9-10

	19.
	Механический массаж, тракционная терапия
	7-8
	9-10

	20.
	Аутогенная тренировка
	7-8
	9-10

	21.
	Массаж медицинский, оксигенобаротерапия, спелеотерапия, терренкур, медикаментозная терапия, гипокситерапия
	по показаниям
	по показаниям


«Болезни сердечно-сосудистой системы и системы кровообращения»

2.Перечень видов лечения и методов обследования  по программе 

«Болезни костно-мышечной системы»

	№ п/п
	Услуга
	Количество процедур

	
	
	Курс 14 дней
	Курс 18 и 21 день

	1.
	Первичный прием лечащего врача 
	1
	1

	2.
	Повторный прием лечащего врача 
	2
	4

	3.
	Клинический анализ крови
	2
	2

	4.
	Биохимический анализ крови
	по показаниям
	по показаниям

	5.
	Общий анализ мочи
	1
	1

	6.
	ЭКГ
	1
	2

	7.
	Консультация гинеколога, физиотерапевта, невролога
	по показаниям
	по показаниям

	8.
	Лечебная физкультура
	ежедневно
	10-12

	9.
	Плавание в бассейне с минеральной водой + ЛФК
	ч/д


	ч/д



	10.
	Лечебные ванны (по согласованию с врачом на выбор): сухие углекислые, вихревые, жемчужные, минеральные, 
	8
	9-10

	11.
	Физиотерапия классическая (по согласованию с врачом на выбор: лазеротерапия, электрофорез, ультразвук и фонофорез лекарств. средств, амплипульстерапия (СМТ), мезодиэнцефальная модуляция, индуктотермия, микроволновая терапия, диадинамические токи, интерференционные токи, светолечение, переменное магнитное поле, парафино-озокеритные аппликации
	8
	9-10

	12.
	Лечебные души: циркулярный, Шарко, подводный душ-массаж
	8
	9-10

	13.
	Механический массаж
	8
	9-10

	14.
	Массаж медицинский
	8
	8

	15.
	Термотерапия (сауна)
	2
	3

	16.
	Механотерапия
	7-8
	7-8

	17.
	Воздействие климатом
	ежедневно
	ежедневно

	18.
	Внутренний прием минеральной воды
	ежедневно
	ежедневно

	19.
	Терренкур, медикаментозная терапия
	по показаниям
	по показаниям


3.Перечень видов лечения и методов обследования  по программе

«Болезни органов пищеварения»

	№ п/п
	Услуга
	Количество процедур

	
	
	Курс 14 дней
	Курс 18 и 21 день

	1.
	Первичный прием лечащего врача 
	1
	1

	2.
	Повторный прием лечащего врача 
	2
	4

	3.
	Клинический анализ крови
	1
	2


	4.
	Биохимический анализ крови
	по показаниям
	по показаниям

	5.
	Общий анализ мочи
	1
	2

	6.
	Анализ кала
	1
	2

	7.
	ЭКГ
	1
	1

	8.
	Консультация гастроэнтеролога, диетолога, физиотерапевта, психотерапевта
	1
	по показаниям

	9.
	УЗИ органов брюшной полости, эндоскопические методы исследования, консультации других специалистов
	по показаниям
	по показаниям

	10.
	Лечебная физкультура
	10
	10-12

	11.
	Питьевая минеральная вода
	ежедневно


	ежедневно



	12.
	Лечебные ванны (по согласованию с врачом на выбор): сухие углекислые, вихревые, жемчужные, минеральные, селеновые, пенно-солодковые ванны
	8
	9-10

	13.
	Физиотерапия классическая (по согласованию с врачом на выбор: гальванизация и электрофорез лекарст.веществ, амплипульстерапия (СМТ) на область живота, КВЧ-терапия, синусоидальные модулированные токи на область живота, переменное магнитное поле, вихревое магнитное поле, парафино-озокеритные аппликации на эпигастральную область
	8
	9-10

	14.
	Лечебные души: восходящий, циркулярный, подводный
	8
	8

	15.
	Термотерапия (сауна) или терморелаксация
	2
	3

	16.
	Электросон
	8
	9-10

	17.
	 Фитотерапия, кислородный коктейль, терренкур, медикаментозная терапия
	по показаниям
	по показаниям

	18. 
	Диетотеропия
	ежедневно
	ежедневно


4. Перечень видов лечения и методов обследования  по программе 

«Заболевания органов дыхания (нетуберкулезного характера)»

	№ п/п
	Услуга
	Количество процедур

	
	
	Курс 14 дней
	Курс 18 и 21 день

	1.
	Первичный прием лечащего врача 
	1
	1

	2.
	Повторный прием лечащего врача 
	1
	2

	3.
	Клинический анализ крови
	1
	2

	4.
	Биохимический анализ крови
	по показаниям
	по показаниям

	5.
	Общий анализ мочи
	1
	1

	6.
	ЭКГ
	1
	2

	8.
	Реоэнцефалография
	по показаниям
	по показаниям

	9.
	Консультация гинеколога, физиотерапевта, психотерапевта, пульмонолога
	по показаниям
	по показаниям

	10.
	Физиотерапия классическая (по согласованию с врачом на выбор: лазеротерапия,магнитотерапия,гальванизация, лекарственный электрофорез, фонофорез, амплипульстерапия (СМТ), электрическое поле ультравысоких частот на синокаротидную зону, мезодиэнцефальная модуляция, индуктотермия области почек, вихревое магнитное поле, микроволновая терапия
	6-7
	9-10

	11.
	Лечебные ванны (по согласованию с врачом на выбор): сухие углекислые, вихревые ванны для конечностей, жемчужные, минеральные, селеновые, пенно-солодковые 
	6-7
	9-10

	12.
	Лечебная физкультура
	8-9
	10-12

	13.
	Лечебные души: циркулярный, Шарко, восходящий, подводный душ-массаж
	6-7
	9-10

	14.
	Плавание в бассейне с минеральной водой + ЛФК
	ч/д


	ч/д



	15.
	Занятия на кардиотренажерах – 30 мин.
	ежедневно


	ежедневно



	16.
	Электросон
	7-8
	9-10

	17.
	Механический массаж, тракционная терапия
	7-8
	9-10

	18.
	Массаж медицинский, оксигенобаротерапия, спелеотерапия, терренкур, медикаментозная терапия, ингаляции, гипокситерапия 
	по показаниям
	по показаниям


5. Перечень видов лечения и методов обследования  по программе                            
«Болезни нервной системы»

	№ п/п
	Услуга
	Количество процедур

	
	
	Курс 14 дней
	Курс 18 и 21 день

	1.
	Первичный прием лечащего врача 
	1
	1

	2.
	Повторный прием лечащего врача 
	1
	2

	3.
	Консультация невролога
	4
	7

	4.
	Клинический анализ крови
	2
	2

	5.
	Биохимический анализ крови
	по показаниям
	по показаниям

	6.
	Общий анализ мочи
	1
	1

	7.
	ЭКГ
	1
	2

	8.
	Реоэнцефалография
	по показан.
	2

	9.
	Консультация  физиотерапевта, психотерапевта, невролога
	по показаниям
	по показаниям

	10.
	Лечебная физкультура
	ежедневно
	10-12

	11.
	Плавание в бассейне с минеральной водой + ЛФК
	ч/д


	ч/д



	12.
	Лечебные ванны (по согласованию с врачом на выбор): сухие углекислые, вихревые, жемчужные, минеральные
	8
	9-10

	13.
	Физиотерапия классическая (по согласованию с врачом на выбор): лазеротерапия, магнитотерапия, гальванический воротник по Щербаку, электрофорез или фонофорез лекарств. средств, токи Дарсонваля, УФ-облучение в эритемной зоне, импульсные токи (СМТ, ДДТ, интерференцтерапия), мезодиэнцефальная модуляция, КВЧ-терапия
	8
	9-10

	14.
	Лечебные души: циркулярный, Шарко, подводный душ-массаж
	8
	9-10

	15.
	Вихревые ванны для конечностей: простые 
	8
	9-10

	16.
	Механический массаж (роликовый, вибрационный)
	8
	9-10

	17.
	Баночный массаж (вакуумный)
	8
	8

	18.
	Термотерапия (сауна), терморелаксация
	2
	3

	19.
	Электросон
	8
	9-10

	20.
	Миоэлектростимуляция
	8
	9-10

	21.
	Вытяжение позвоночника
	8
	9-10

	22.
	Терренкур, фитотерапия, озонотерапия, гипокситерапия
	ежедневно
	ежедневно


6. Перечень видов лечения и методов обследования  по программе 

«Болезни мочеполовой системы, гинекологические заболевания»

	№ п/п
	Услуга
	Количество процедур

	
	
	Курс 14 дней
	Курс 18 и 21 день

	1.
	Первичный прием гинеколога
	1
	1

	2.
	Повторный прием  гинеколога
	2
	3

	3.
	Консультация терапевта
	2
	3

	4.
	Клинический анализ крови
	1
	2

	5.
	Биохимический анализ крови (креатинин, остаточный азот, мочевина)
	по показаниям
	по показаниям

	6.
	Общий анализ мочи
	1
	1

	7.
	Гинекологические мазки
	2 
	2

	8.
	ЭКГ, ректороманоскопия, микроскопия уретральных соскобов
	по показаниям
	по показаниям

	9.
	Консультация физиотерапевта, психотерапевта, гинеколога
	по показаниям
	по показаниям

	10.
	УЗИ почек, органов малого таза
	2
	2

	11.
	Лечебная физкультура
	9
	12

	12.
	Лечебные ванны (по согласованию с врачом на выбор): сухие углекислые, вихревые, жемчужные, минеральные
	7
	10

	13.
	Физиотерапия классическая (по согласованию с врачом на выбор: лазеротерапия, магнитотерапия, токи Дарсонваля, УФ-облучение, диадинамические токи, синусоидальные модулированные токи, микроволновая терапия, электрическое поле ультравысоких частот, УЗ и фонофорез лекарст. веществ, индуктотермия, гальванизация и электрофорез лекарст.веществ, соллюкс, переменное магнитное поле, парафино-озокеритные аппликации, светотерапия «Биоптрон»
	6-8
	10-12

	14.
	Лечебные души: циркулярный

	8
	10

	15.
	Гинекологические орошения по Ягунову и Морозову
	8
	10

	16.
	Прием минеральной воды
	при наличии
	при наличии

	17.
	Воздействие климатом
	ежедневно
	ежедневно

	18.
	Пелоидотерапия (ректальные аппликации, вагинальные тампоны), терренкур, психотерапия, медикаментозная терапия, фитотерапия, гипокситерапия.
	по показаниям
	по показаниям

	19.
	Диетотерапия
	ежедневно
	ежедневно


7. Перечень видов лечения и методов обследования  по программе

«Болезни эндокринной системы и обмена веществ»

	№ п/п
	Услуга
	Количество процедур

	
	
	Курс 14 дней
	Курс 18 и 21 день

	1.
	Первичный прием лечащего врача 
	1
	1

	2.
	Повторный прием лечащего врача 
	2
	4

	3.
	Консультация эндокринолога
	2
	2

	4.
	Клинический анализ крови
	1
	2

	5.
	Биохимический анализ крови (в т.ч. сахар)
	1
	2

	6.
	Общий анализ мочи+сахар
	1
	2

	7.
	ЭКГ
	1
	2

	8.
	УЗИ печени, поджелудочной железы, селезенки
	1
	1

	9.
	Реоэнцефалография, РВГ
	по показаниям
	по показаниям

	10.
	Консультация диетолога, физиотерапевта, психотерапевта, невролога, эндокринолога
	по показаниям
	по показаниям

	11.
	Лечебная физкультура
	8-9
	10-12

	12.
	Плавание в бассейне с минеральной водой + ЛФК
	ч/д


	ч/д



	13.
	Лечебные ванны (по согласованию с врачом на выбор): сухие углекислые, вихревые, жемчужные, минеральные, селеновые, пенно-солодковые 
	7
	9-10

	14.
	Физиотерапия классическая (по согласованию с врачом на выбор: лазеротерапия, магнитотерапия, гальванизация, лекарственный электрофорез, фонофорез лекарств. средств, микроволновая терапия, синусоидальные модулированные токи, электрическое поле ультравысоких частот на синокаротидную зону, индуктотермия области почек, мезодиэнцефальная модуляция, вихревое магнитное поле
	6-8
	9-10

	15.
	Лечебные души: циркулярный, Шарко, подводный душ-массаж
	6-7
	9-10

	16.
	Вихревые ванны для конечностей
	8
	9-10

	17.
	Механический массаж 
	8
	9-10

	18.
	Массаж медицинский
	8
	8

	19.
	Электросон
	8
	9-10

	20.
	Аэрофитотерапия, терренкур, психотерапия, спелеотерапия, прием минеральной воды, медикаментозная терапия, фитотерапия, гипокситерапия, озонотерапия.
	по показаниям
	по показаниям


8. Перечень видов лечения и методов обследования  по программе 

«Психофизиологическая реабилитация»

	№ п/п
	Услуга
	Количество процедур

	
	
	Курс 14 дней
	Курс 18 и 21 день

	1.
	Первичный прием лечащего врача 
	1
	1

	2.
	Повторный прием лечащего врача 
	2
	4

	3.
	Клинический анализ крови
	1
	2

	4.
	Биохимический анализ крови 
	по показаниям
	по показаниям

	5.
	Общий анализ мочи
	1
	1

	6.
	ЭКГ
	1
	2

	7.
	Консультация физиотерапевта, психотерапевта, невролога
	по показаниям
	по показаниям

	8.
	Лечебная физкультура
	ежедневно
	10-12

	9.
	Плавание в бассейне с минеральной водой + ЛФК
	ч/д


	ч/д



	10.
	Лечебные ванны (по согласованию с врачом на выбор): сухие углекислые, вихревые, жемчужные, минеральные, селеновые, пенно-солодковые 
	8
	9-10

	11.
	Физиотерапия классическая (по согласованию с врачом на выбор: лазеротерапия, магнитотерапия, лекарственный электрофорез, микроволновая терапия, синусоидальные модулированные токи,  индуктотермия, мезодиэнцефальная модуляция, УФ-облучение, УЗ и фонофорез лекарств. веществ, диадинамические токи, интерференционные токи, светолечение «Биоптрон», парафино-озокеритовые аппликации, вакуумная терапия
	6-8
	9-10

	12.
	Лечебные души: циркулярный, Шарко, подводный душ-массаж
	8
	9-10

	13.
	Лимфодренаж, пневмомассаж
	8
	8

	14.
	Механический массаж 
	8
	8

	15.
	Массаж медицинский
	8
	8

	16.
	Термотерапия (сауна)
	2
	3

	17.
	Терренкур, мануальная терапия, медикаментозная терапия, гипокситерапия, фитотерапия, аэрофитотерапия, озонотерапия.
	по показаниям
	по показаниям



