                                                                                       ПРИЛОЖЕНИЕ № 1/2
                                                                                         к Договору № _____________
                                                                                       От «      » ____________ 201__ г

Правила внутреннего распорядка в ДСОЛ
1. Примерный распорядок дня в  ДСОЛ:  

	8.00 – подъем

8.00 – 9.00 зарядка, утренние гигиенические процедуры

9.00 – завтрак  

9.30 – 13.00 занятия по плану воспитателя

(по погоде) - посещение пляжа, подготовки к мероприятиям, прогулки, экскурсии

13.00 – обед 

14.00 – 16.00  тихий час
	16.00 – полдник 

16.15 – 18.00 -спортивные игры, соревнования, посещение пляжа

18.00 – ужин 

18.30 – 22.00 развлекательные мероприятия, занятия по плану воспитателя  

21.30 – второй ужин

22.00 – 22.30 подготовка ко сну

22.30 – отбой


2. Правила поведения для детей и подростков, отдыхающих в  ДСОЛ

2.1. Все дети, прибывшие на отдых, распределяются по отрядам, которыми руководят воспитатели (вожатые), 
и расселяются по комнатам. Запрещается уходить из отряда без разрешения воспитателя (вожатого). Обо всех перемещениях по территории ДСОЛ (медпункт, площадки и т.д.) необходимо сообщать воспитателю (вожатому).

Запрещается выходить за территорию ДСОЛ без воспитателя (вожатого). 

Запрещается находиться вне корпуса после отбоя.

Если весь отряд уходит на прогулку, экскурсию, пляж, мероприятие и т.д. запрещается оставаться на территории ДСОЛ без воспитателя (вожатого).

Запрещается приводить посторонних лиц.

       2.2. Правила проживания в корпусе.

1. Все проживающие в ДСОЛ отдыхающие несут материальную ответственность за сохранность имущества. В случае порчи имущества возмещается стоимость. 

2.  Запрещается  передвигать мебель.

3. Запрещается  рисовать на стенах, клеить картинки, отрывать обои.

4. Одежду следует хранить в шкафах и сумках. 

5. Запрещается любое хранение продуктов .

6. После отбоя находиться в палатах.

7. Не ложиться в постель в одежде.

8. Убирать мусор, поддерживать чистоту и порядок.

9. Соблюдать осторожность при ходьбе по мокрому полу.

10. Соблюдать правила личной гигиены.

11. В случае недомогания немедленно сообщить об этом воспитателю (вожатому),медику. Не принимать самостоятельно никаких лекарств.

12. Не пользоваться кипятильниками.

13. Не зажигать свечи, спички, зажигалки.

14. Не курить!

15. В случае возникновения пожара немедленно покинуть корпус.

16. В случае отключения электричества сохранять спокойствие, оставаться на своих местах.

17. Уходя из палаты, выключить  свет, закрыть окна и двери.

Правила поведения в столовой

1. Перед едой мыть руки.

2. Снимать верхнюю одежду.

3. Не кричать и не толкаться.

4. Во время еды вести себя тихо, есть не торопясь.

5. Аккуратно пользоваться посудой и столовыми приборами, не размахивать приборами

Правила поведения в бассейне (при наличии).

1. Вход в бассейн разрешается только в сменной обуви или босиком.

2. Раздевшись, аккуратно убрать одежду в шкаф.

3. Перед купанием принять душ, длинные волосы заплести в косу или связать. Желательно иметь шапочку для купания.

4. Соблюдать осторожность при ходьбе по мокрой плитке пола.

5. Не нырять с края бассейна, спускаться в воду по лестнице.

6. В воде не толкаться, не тянуть друг друга под воду.

7. После купания принять душ, тщательно вытереться полотенцем.

8. Пользоваться туалетом.

Правила поведения на экскурсиях.

1. Находясь в автобусе, вести себя спокойно, не вставать с места во время движения, не высовываться в окна.

2. Не переходить улицу без разрешения воспитателя (вожатого).

3. Не отставать от группы, не уходить в магазины, киоски. 

Правила поведения на пляже.

1. Запрещается ходить на пляж без воспитателя (вожатого).

2. На пляже обязательно иметь головной убор, загорать на отведенных для группы лежаках, при необходимости пользоваться солнцезащитными средствами.

3. Купаться можно только с разрешения воспитателя (вожатого)и под его наблюдением, не заплывать за буйки, не толкать других, не тянуть под воду.

4. Запрещается кататься на водных мотоциклах, «бананах», катамаранах, прыгать с вышки.

5. В случае плохого самочувствия немедленно сказать об этом воспитателю (вожатому), обратиться к медсестре пляжа.
Памятка

для родителей, отправляющих детей в детский оздоровительный лагерь санаторного типа (детский оздоровительный лагерь)
В детский лагерь принимаются дети от 7 до 15 лет (дети моложе или старше указанного возраста допускаются к пребыванию в лагере только по согласованию с лагерем).

Ребенку необходимо иметь с собой:
- путевку;
- ксерокопию (для ж/д оригинал) свидетельства о рождении, с 14 лет паспорт РФ;

- ксерокопию медицинского  полиса;

- санаторно-курортную карту или медицинскую справку по форме 079-У;

- справку об отсутствии контактов с инфекционными больными;

- деньги на экскурсии и карманные расходы по усмотрению родителей;

- номер контактного телефона для связи с родителями.

В случае  отсутствия какого-либо документа отправляющая сторона имеет право не принимать ребенка при посадке на поезд.

Отправляющая сторона и ДСОЛ не несут ответственности: 

- за нарушение правил проживания в ДСОЛ, режима, купание без разрешения;

- за самовольный выход за территорию;

- за воровство и аморальное поведение;

- за ущерб, причиненный имуществу ДСОЛ (акт составляется в присутствии ребенка, сопровождающего и администрации). Родители или ребенок обязаны возместить ущерб до возвращения ребенка из поездки.

В случаях грубейшего нарушения правил проживания в лагере администрация имеет право досрочно отправить ребенка домой за счет  родителей.

Что необходимо взять с собой.   На вещах необходима пометка.
	- зубная щетка и паста, мыло, мочалка, шампунь, расческа;

- большое полотенце для пляжа, средство от загара;

- майки, футболки, сарафаны, легкие шорты;

- спортивный костюм и закрытая спортивная обувь;

- купальник или плавки, пляжная обувь; 

- нарядная одежда для дискотек, концертов;
	- удобная обувь для повседневной носки;

- комнатные тапочки, несколько пар носков;

- нательное белье с расчетом на перемену в течение 2-3 дней;

- пижама или ночная сорочка;

- теплый свитер, брюки (джинсы).


! Обязательно иметь головной убор для защиты от солнечного удара, солнцезащитные очки.

Чего не следует брать с собой!
- Дорогую одежду и обувь, дорогую аудио-видео технику, ювелирные изделия и дорогую бижутерию.

- Ножи, карты, кипятильники, сигареты, токсичные и взрывчатые вещества, пиротехник.
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